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โควิด-19 คืออะไร? 

 
ไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 คืออะไร ? 
ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสท่ีถูกพบครั้งแรกในปี 1960 แต่ยังไม่ทราบแหล่งท่ีมาอย่าง
ชัดเจนว่ามาจากท่ีใด แต่เป็นไวรัสท่ีสามารถตดิเชื้อไดท้ั้งในมนุษย์และสัตว์ ปัจจบุันมีการค้นพบไวรัส
สายพันธุ์นี้แล้วท้ังหมด 6 สายพันธุ์ ส่วนสายพันธุ์ท่ีก าลังแพร่ระบาดหนักท่ัวโลกตอนนี้เป็นสายพันธุ์
ท่ียังไม่เคยพบมาก่อน คือ สายพันธุ์ท่ี 7 จึงถูกเรียกว่าเป็น “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่” และใน
ภายหลังถูกตั้งชื่ออย่างเป็นทางการว่า “โควิด-19” (COVID-19) นั่นเองอาการเมื่อติดเชื้อไวรัสโค
โรนาสายพันธุ์ใหม ่หรือไวรัสโควิด-19 อาการของไวรัสโควิด-19 ท่ีสังเกตได้ง่าย ๆ ด้วยตัวเอง ดังนี ้

 

1. มีไข ้
2. เจ็บคอ 
3. ไอแห้ง ๆ 
4. น้ ามูกไหล 
5. หายใจเหนื่อยหอบ 

 
 

กลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือโควิด-19 
• เด็กเล็ก (แต่อาจไม่พบอาการรุนแรงเท่าผู้สูงอายุ) 
• ผู้สูงอายุ 
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• คนที่มีโรคประจ าตัวอยู่แล้ว เชน่โรคหวัใจ เบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง 
• คนที่ภูมิคุ้มกันผิดปกติ หรือกินยากดภูมิต้านทานโรคอยู่ 
• คนที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐานมาก (คนอ้วนมาก) 
• ผู้ที่เดินทางไปในประเทศเสี่ยงติดเชื้อ เช่น จีน เกาหลีใต้ ญี่ปุน่ ไต้หวัน ฮ่องกง  มาเก๊า สิงคโปร์ มาเลเซีย 

เวียดนาม อิตาลี อิหร่าน ฯลฯ 
• ผู้ที่ต้องท างาน หรือรักษาผู้ป่วย ติดเชื้อไวรสัโคโรนาสายพันธุใ์หม่ หรือโควิด-19 อย่างใกล้ชดิ 
• ผู้ที่ท าอาชีพที่ต้องพบปะชาวต่างชาติจ านวนมาก เช่น คนขับแท็กซี่ เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล ลูกเรือสายการ

บินต่าง ๆ เปน็ต้น 

 
  
 

หากมอีาการโควดิ 19 ควรท าอย่างไร ? 
• หากมีอาการของโรคท่ีเกิดขึ้นตาม 5 ข้อดังกล่าว ควรพบแพทย์เพื่อท าการตรวจอย่างละเอียด 

และเมื่อแพทย์ซกัถามควรตอบตามความเป็นจริง ไมป่ิดบัง ไม่บิดเบือนข้อมูลใด ๆ เพราะจะเป็น
ประโยชน์ต่อการวินิจฉัยโรคอย่างถูกต้องมากท่ีสุด 

• หากเพิ่งเดินทางกลับจากพืน้ท่ีเสี่ยง ควรกักตัวเองอยู่แต่ในบ้าน ไม่ออกไปข้างนอกเป็นเวลา 14-
27 วัน เพื่อให้ผ่านช่วงเชื้อฟักตัว (ให้แน่ใจจริง ๆ ว่าไม่ติดเชื้อ) 
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วิธีป้องกันการติดเชื้อไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม ่
1. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ปว่ยท่ีมีอาการไอ จาม น้ ามูกไหล เหนื่อยหอบ เจ็บคอ 
2. หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในพื้นท่ีเสี่ยง 
3. สวมหน้ากากอนามัยทุกครัง้เมื่ออยู่ในท่ีสาธารณะ 
4. ระมัดระวังการสัมผัสพื้นผิวท่ีไม่สะอาด และอาจมีเชื้อโรคเกาะอยู่ รวมถึงสิ่งท่ีมีคนจับบ่อยครั้ง 

เช่น ท่ีจับบน BTS, MRT, Airport Link ท่ีเปิด-ปิดประตูในรถ กลอนประตตู่าง ๆ ก๊อกน้ า ราว
บันได ฯลฯ เมื่อจับแล้วอยา่เอามือสัมผัสหน้า และข้าวของเครื่องใช้ส่วนตัวต่าง ๆ เช่น 
โทรศัพท์มือถือ กระเป๋า ฯลฯ 

5. ล้างมือให้สม่ าเสมอด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลอย่างน้อย 20 วินาที ความเข้มข้นของ
แอลกอฮอลไ์ม่ต่ ากว่า 70% (ไม่ผสมน้ า) 

6. งดจับตา จมกู ปากขณะท่ีไม่ได้ล้างมือ 
7. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิด สัมผสัสัตว์ต่าง ๆ โดยท่ีไม่มีการป้องกัน 
8. รับประทานอาหารสุก สะอาด ไม่ทานอาหารท่ีท าจากสัตว์หายาก 
9. ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์หรือผู้ท่ีต้องดูแลผู้ป่วยท่ีติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือโค

วิด-19 โดยตรง ควรใส่หน้ากากอนามัย หรือใส่แว่นตานิรภัย เพื่อป้องกันเชื้อในละอองฝอยจาก
เสมหะหรือสารคดัหลั่งเข้าตา 
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ค าถาม 
1.ไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 คืออะไร ? 
 ก.เชื้อไวรัส 
 ข.เชื้อแบคทีเรีย 
 ค.เชื้อไข้หวดัใหญ ่
 ง.เชื้อกาฬโรค 
2.อาการของไวรัสโควดิ-19 เป็นอย่างไร 
 ก.มีไข้ หายใจหอบ 
 ข.มีแผลตามล าตัว 
 ค.หิวบ่อย 
 ง.เป็นพุพอง 
3.กลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือโควดิ-19 ใครบ้าง 
 ก.เด็ก ผู้สูงอายุ และมีโรคประจ าตัว 
 ข.คนต่างด้าว 
 ค.เด็กเร่ร่อน 
 ง.พระภกิษ ุ
4.หากเพิ่งเดินทางกลับจากพื้นท่ีเสี่ยง ควรกักตัวเองอยู่แต่ในบ้าน ไมอ่อกไปข้างนอกเป็นเวลากี่วัน 
 ก.14-27 วัน 
 ข.10 วัน 
 ค.30 วัน 
 ง.45  วัน 
5.วิธีป้องกันการติดเชื้อไวรสัโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ควรท าอย่างไร 
 ก.อาบน้ าบ่อย 
 ข.ล้างมือบ่อยๆสวมหน้ากากอนามัย 
 ค.รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์
 ง.ตรวจสุขภาพประจ าป ี
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จงตอบค าถามต่อไปนี ้
1.โควิด สายพันธุ์แรก ติดเชื้อ 1คน แพร่เชื้อได้กี่คน 
ตอบ........................................................................................................................................ 
2.โควิด สายพันธุ์อัลฟา ติดเชื้อ 1คน แพร่เช้ือได้กี่คน 
ตอบ........................................................................................................................................ 
3.โควิด สายพันธุ์เดลตา ติดเชื้อ 1คน แพร่เช้ือได้กี่คน 
ตอบ........................................................................................................................................ 
4.ในพื้นท่ีแออัด ควร สวมหน้ากากกี่ชิ้น 
ตอบ........................................................................................................................................ 
5.ในพื้นท่ีปกติ เราควรสวมหน้ากากแบบใด 
ตอบ........................................................................................................................................ 
6.หน้ากากผ้าควรสวมสิ่งแวดล้อมแบบใด 
ตอบ........................................................................................................................................ 
7.ฉากกั้นควรมีความสูงเท่าไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
8.ในการล้างมื้อสู้ภัยโควิด เราควรล้างมือนานกี่นาที 
ตอบ..ด้วยสบู่...............นาที น้ าเปล่า.............นาที........................................................................... 
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จงตอบค าถามต่อไปนี ้
1.โควิด สายพันธุ์แรก ติดเชื้อ 1คน แพร่เชื้อได้กี่คน 
ตอบ........................................................................................................................................ 
2.โควิด สายพันธุ์อัลฟา ติดเชื้อ 1คน แพร่เช้ือได้กี่คน 
ตอบ........................................................................................................................................ 
3.โควิด สายพันธุ์เดลตา ติดเชื้อ 1คน แพร่เช้ือได้กี่คน 
ตอบ........................................................................................................................................ 
4.ในพื้นท่ีแออัด ควร สวมหน้ากากกี่ชิ้น 
ตอบ........................................................................................................................................ 
5.ในพื้นท่ีปกติ เราควรสวมหน้ากากแบบใด 
ตอบ........................................................................................................................................ 
6.หน้ากากผ้าควรสวมสิ่งแวดล้อมแบบใด 
ตอบ........................................................................................................................................ 
7.ฉากกั้นควรมีความสูงเท่าไร 
ตอบ........................................................................................................................................ 
8.ในการล้างมื้อสู้ภัยโควิด เราควรล้างมือนานกี่นาที 
ตอบ..ด้วยสบู่...............นาที น้ าเปล่า.............นาที........................................................................... 
 
 
  

ใครที่ต้องเข้ารับการฉีดวัคซีนโค
วิด-19 หรือก าลังเตรียมตัวไปฉีด
วัคซีน Covid-19 โดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้สูงอายุและ 7 กลุ่มเสี่ยงโรค
เรื้อรัง ควรศึกษาการเตรียมตัวทั้ง
ก่อนและหลังฉีดวัคซีน ซึ่งมีข้อ
ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
 
การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการฉีด
วัคซีนโควิด 
• นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
• หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ชา กาแฟ และควรดื่มน้ าอย่าง
น้อย 500 – 1,000 ซีซี 
• ต้องไม่มีไข้ หรืออาการเจ็บป่วย 
• งดออกก าลังกายหนัก 2 วัน 
ก่อนและหลังการฉีดวัคซีนโควิด 
• แจ้งข้อมูลส าคัญที่แพทย์ควร
ทราบก่อนฉีดวัคซีนโควิด เช่น 

โรคประจ าตัว, ประวัติการแพ้ยาหรือวัคซีน, การตั้งครรภ์หรือวางแผนการตั้งครรภ์, และข้อมูลอื่นๆ ที่แพทย์
ควรทราบ 

หลังฉีดวัคซีนโควิดควรปฏิบัติตามค าแนะน า ดังนี้ 

• ควรนั่งรอดูอาการประมาณ 30 นาที เพื่อสังเกตอาการข้างเคียง หรืออาการแพ้วัคซีนโควิด  
• อาจมีอาการหลังฉีดวัคซีนโควิด โดยอาจอ่อนเพลีย มีไข้ต่ า ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย และปวด 
บวม แดง หรือร้อนบริเวณที่ฉีดวัคซีนโควิด 
• หลังฉีดวัคซีนโควิด อาจมีอาการปวดศีรษะหรือกล้ามเนื้อ 1-2 วัน 
ค าแนะน า (หากมีไข้ ให้รับประทานพาราเซตามอล 500 มก. ครั้งละ 1 เม็ด) 

หลังฉีดวัคซีนโควิด-19 ควรสังเกตอาการ 24 ชั่วโมงแรก หลังการฉีด 
แล้วควรสังเกตอาการหลังจากนั้น 7 วัน และอีกครั้งหลังจากนั้น 30 วัน 

 
 
 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ต่อเนื่อง (กรต.)

เรื่องการป้องกันและลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
13



เช็คก่อน อาการแบบไหน? คือ อาการแพ้วัคซีนโควิด-19 

• มีไข้สูง ปวดศีรษะรุนแรง 
• หลอดลมตีบ หายใจล าบาก 
• เจ็บหน้าอก 
• มีจุดเลือดออกจ านวนมาก 
• ผื่นขึ้นทั้งตัว ผื่นลมพิษ 
• อาเจียนมากกว่า 5 ครั้ง 
• ปากเบี้ยว กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
• ชัก หมดสติ 
• หน้ามืด เป็นลม 

หากสงสัยว่ามีอาการแพ้วัคซีนโควิด หรือมีอาการดังกล่าวข้างต้น ควรรีบไปโรงพยาบาลทันที หรือติดต่อที่เบอร์
โทร 1669 

ข้อควรปฏิบัติก่อน-ระหว่าง-หลังฉีดวัคซีนโควิด-19          
  วัคซีนป้องกัน COVID-19 ก็เหมือนกับวัคซีนอ่ืนๆ ที่ไม่ได้ให้ผลในการป้องกัน 100% ขึ้นอยู่กับ
ประสิทธิภาพของวัคซีนและการตอบสนองของแต่ละบุคคล โดยประสิทธิภาพในการป้องกันการติดเชื้ออยู่ที่ 
60-90% แล้วแต่ประเภทของวัคซีน แต่คุณสมบัติส าคัญของวัคซีน COVID-19 ทุกตัวสามารถลดความรุนแรง
ของการป่วยหลังการติดเชื้อและการเสียชีวิตได้เกือบ 100% ซ่ึงจะท าให้การต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลและการสูญเสียชีวิตลดลงได้อย่างมาก เพ่ือให้การรับวัคซีนได้ประโยชน์สูงสุด และป้องกันหรือลด
อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น เราจึงจ าเป็นต้องเตรียมตัว เตรียมสุขภาพ เพ่ือให้พร้อมส าหรับการฉีดวัคซีน 
ดังนี้   ก่อนเข้ารับการฉีดวัคซีน COVID-19 ผู้ที่มีโรคประจ าตัว หรือ มียาประจ าที่ต้องรับประทาน ควรปรึกษา
แพทย์ประจ าตัวก่อน พักผ่อนให้เพียงพอ หากเจ็บป่วย มีไข้ ไม่สบาย ให้เลื่อนการฉีดวัคซีนออกไปก่อนอย่าง
น้อย 1-2 สัปดาห์ ดื่มน้ าให้เพียงพอ งดครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รับประทานอาหารให้เรียบร้อย หากมียารักษาโรค
ประจ าตัวก็ให้รับประทานได้เลย ถ้าใช้ยาละลายลิ่มเลือดหรือยาต้านเกล็ดเลือด กรุณาแจ้งเจ้าหน้าที่ ณ จุด
ลงทะเบียน ส าหรับผู้ป่วยที่ทานยากลุ่ม Warfarin และไม่มีประวัติการรักษาหรือมีผล INR ที่โรงพยาบาล
รามค าแหง ภายใน 1 เดือน ก่อนวันฉีดวัคซีน กรุณาน าผล INR มาแจ้งด้วยตัวท่านเอง (ถ้าไม่สามารถระบุผล 
INR ได้ ทางโรงพยาบาลขอสงวนสิทธิ์พิจารณาเลื่อนหรือยกเลิกการฉีดวัคซีนของท่าน)  
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ฉีดวัคซีน COVID-19 ห่างจากการฉีดวัคซีนอ่ืน 4 สัปดาห์ กรณีตั้งครรภ์ที่อายุครรภ์น้อยกว่า 12 สัปดาห์ กรุณา
แจ้งเจ้าหน้าที่ และโรงพยาบาลของดการฉีดวัคซีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระหว่างเข้ารับการฉีดวัคซีน COVID-19  
  เตรียมเอกสารที่ต้องใช้ในการเข้ารับการฉีดวัคซีนให้พร้อม เช่น บัตรประชาชน ข้อมูลการลงทะเบียน 
เพ่ือความสะดวกรวดเร็ว เดินทางมาถึงโรงพยาบาลก่อนเวลานัด 30 นาที ใส่เสื้อผ้าหลวมสบายเปิดหัวไหล่
สะดวก ง่ายต่อการฉีดวัคซีน สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา ล้างมือให้สะอาด และเว้นระยะห่าง ผู้ที่มีโรค
ประจ าตัว 7 กลุ่มโรค ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคอ้วน 
โรคไตวายเรื้อรัง โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ให้ปรึกษาแพทย์ประจ าตัวก่อนฉีด ก่อนรับวัคซีน ไม่จ าเป็นต้องหยุด
ยาใดๆ หรือกินยาอ่ืนๆ นอกเหนือจากค าสั่งแพทย์ เจ้าหน้าที่ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ความดันโลหิต และค่า
ออกซิเจนในเลือด ก่อนรับการฉีดวัคซีน แนะน าให้ฉีดแขนข้างที่ไม่ค่อยถนัด งดใช้หรือเกร็งแขนข้างที่ฉีด 
ปฏบัติตามค าแนะของเจ้าหน้าที่อย่างเคร่งครัด หลังรับการฉีดวัคซีน COVID-19   พักรอดูสังเกตอาการท่ี
โรงพยาบาลหรือจุดที่ฉีดวัคซีน 30 นาทีอย่างเคร่งครัด อาการข้างเคียงหลังฉีดวัคซีน COVID-19 ที่อาจเกิดข้ึน 
เช่น  1. อาการไม่รุนแรง สามารถหายได้เองภายใน 3 วัน เป็นอาการทั่วๆ เช่น มีไข้ต่ าๆ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ
และข้อ หรือปวด บวม แดง คันหรือซ้ าบริเวณท่ีฉีดยา อ่อนเพลีย รู้สึกไม่สบายตัว ปวดศีรษะ คลื่นไส้ หรือมี
อาการชาเฉพาะที่ 2. อาการรุนแรง พบได้ไม่บ่อยหรือพบได้น้อย เช่น มีก้อนบริเวณท่ีฉีดยา เวียนศีรษะ มึน
งง ใจสั่น  ปวดท้อง อาเจียน ความอยากอาหารลดลง เหงื่อออกมากผิดปกติ ต่อมน้ าเหลืองโต ปากเบี้ยว 
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กล้ามเนื้ออ่อนแรง ชักหมดสติ อาการเหมือนเป็นไข้หวัดใหญ่ เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ น้ ามูกไหล  3. อาการแพ้
วัคซีน เช่น มีไข้สูง ปวดศีรษะรุนแรง ความดันตก หลอดลมตีบ หายใจล าบาก มีผื่นขึ้นตามตัว หากพบว่ามี
อาการรุนแรง หลังการฉีดวัคซีนควรรีบพบแพทย์ทันที่ พยายามอย่าเกร็งแขนข้างที่ฉีดวัคซีน หรือใช้แขนยก
ของหนักๆ อย่างน้อย 2 วัน ถ้ามีไข้ หรือปวดเมื่อยมาก ให้รับประทานยาพาราเซตามอลขนาด 500 มิลลิกรัม 
1 เม็ด และรับประทานซ้ าได้โดยห่างกัน 6 ชั่วโมง (ห้ามรับประทานยาพวก Brufen, Arcoxia, Celebrex 
เด็ดขาด) เมื่อพักรอดูอาการครบ 30 นาที เจ้าหน้าที่จะท าการวัดความดันโลหิตอีกครั้งก่อนกลับ และเม่ือกลับ
บ้านแล้วยังต้องสังเกตอาการของตัวท่านเองต่ออีก 48-72 ชั่วโมง หากพบอาการผิดปกติที่รุนแรง เช่น ชาครึ่ง
ซีก แขนขาอ่อนแรง ปากเบี้ยว ให้รีบไปพบแพทย์ทันที        
** หลังจากได้รับวัคซีนเข็มแรกแล้วก็ยังคงต้องเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับฉีดวัคซีนเข็มที่สองกระตุ้น ซึ่งจะช่วย
ป้องกันการติดเชื้อหรืออาการป่วยรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่วนอาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น 
เป็นเพียงปฏิกิริยาของร่างกายที่มีต่อวัคซีนเท่านั้น และแม้ว่าจะฉีดวัคซีนแล้วก็ยังต้องปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันต่อไปอย่างเคร่งครัด ไม่ว่าจะเป็นการสวมหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่าง และล้างมือบ่อยๆ เพื่อไม่ให้
เรากลายเป็นผู้แพร่เชื้อแบบไม่มีอาการ ที่อาจจะเป็นต้นเหตุให้ผู้ที่ยังไม่ได้ฉีดวัคซีนหรือผู้ที่มีความเสี่ยงติดเชื้อ
จากเราได้   
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กล้ามเนื้ออ่อนแรง ชักหมดสติ อาการเหมือนเป็นไข้หวัดใหญ่ เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ น้ ามูกไหล  3. อาการแพ้
วัคซีน เช่น มีไข้สูง ปวดศีรษะรุนแรง ความดันตก หลอดลมตีบ หายใจล าบาก มีผื่นขึ้นตามตัว หากพบว่ามี
อาการรุนแรง หลังการฉีดวัคซีนควรรีบพบแพทย์ทันที่ พยายามอย่าเกร็งแขนข้างที่ฉีดวัคซีน หรือใช้แขนยก
ของหนักๆ อย่างน้อย 2 วัน ถ้ามีไข้ หรือปวดเมื่อยมาก ให้รับประทานยาพาราเซตามอลขนาด 500 มิลลิกรัม 
1 เม็ด และรับประทานซ้ าได้โดยห่างกัน 6 ชั่วโมง (ห้ามรับประทานยาพวก Brufen, Arcoxia, Celebrex 
เด็ดขาด) เมื่อพักรอดูอาการครบ 30 นาที เจ้าหน้าที่จะท าการวัดความดันโลหิตอีกครั้งก่อนกลับ และเม่ือกลับ
บ้านแล้วยังต้องสังเกตอาการของตัวท่านเองต่ออีก 48-72 ชั่วโมง หากพบอาการผิดปกติที่รุนแรง เช่น ชาครึ่ง
ซีก แขนขาอ่อนแรง ปากเบี้ยว ให้รีบไปพบแพทย์ทันที        
** หลังจากได้รับวัคซีนเข็มแรกแล้วก็ยังคงต้องเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับฉีดวัคซีนเข็มที่สองกระตุ้น ซึ่งจะช่วย
ป้องกันการติดเชื้อหรืออาการป่วยรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่วนอาการข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น 
เป็นเพียงปฏิกิริยาของร่างกายที่มีต่อวัคซีนเท่านั้น และแม้ว่าจะฉีดวัคซีนแล้วก็ยังต้องปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันต่อไปอย่างเคร่งครัด ไม่ว่าจะเป็นการสวมหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่าง และล้างมือบ่อยๆ เพื่อไม่ให้
เรากลายเป็นผู้แพร่เชื้อแบบไม่มีอาการ ที่อาจจะเป็นต้นเหตุให้ผู้ที่ยังไม่ได้ฉีดวัคซีนหรือผู้ที่มีความเสี่ยงติดเชื้อ
จากเราได้   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
หลังรับการฉีดวัคซีน COVID-19    
  พักรอดูสังเกตอาการที่โรงพยาบาลหรือจุดที่ฉีดวัคซีน 30 นาทีอย่างเคร่งครัด อาการข้างเคียงหลังฉีด
วัคซีน COVID-19 ที่อาจเกิดข้ึน เช่น  1. อาการไม่รุนแรง สามารถหายได้เองภายใน 3 วัน เป็นอาการทั่วๆ 
เช่น มีไข้ต่ าๆ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและข้อ หรือปวด บวม แดง คันหรือซ้ าบริเวณท่ีฉีดยา อ่อนเพลีย รู้สึกไม่
สบายตัว ปวดศีรษะ คลื่นไส้ หรือมีอาการชาเฉพาะที่ 2. อาการรุนแรง พบได้ไม่บ่อยหรือพบได้น้อย เช่น มี
ก้อนบริเวณที่ฉีดยา เวียนศีรษะ มึนงง ใจสั่น  ปวดท้อง อาเจียน ความอยากอาหารลดลง เหงื่อออกมาก
ผิดปกติ ต่อมน้ าเหลืองโต ปากเบี้ยว กล้ามเนื้ออ่อนแรง ชักหมดสติ อาการเหมือนเป็นไข้หวัดใหญ่ เช่น มีไข้ ไอ 
เจ็บคอ น้ ามูกไหล  3. อาการแพ้วัคซีน เช่น มีไข้สูง ปวดศีรษะรุนแรง ความดันตก หลอดลมตีบ หายใจล าบาก 
มีผื่นขึ้นตามตัว หากพบว่ามีอาการรุนแรง หลังการฉีดวัคซีนควรรีบพบแพทย์ทันที่ พยายามอย่าเกร็งแขนข้างที่
ฉีดวัคซีน หรือใช้แขนยกของหนักๆ อย่างน้อย 2 วัน ถ้ามีไข้ หรือปวดเมื่อยมาก ให้รับประทานยาพาราเซตา
มอลขนาด 500 มิลลิกรัม 1 เม็ด และรับประทานซ้ าได้โดยห่างกัน 6 ชั่วโมง (ห้ามรับประทานยาพวก Brufen, 
Arcoxia, Celebrex เด็ดขาด) เมื่อพักรอดูอาการครบ 30 นาที เจ้าหน้าที่จะท าการวัดความดันโลหิตอีกครั้ง
ก่อนกลับ และเมื่อกลับบ้านแล้วยังต้องสังเกตอาการของตัวท่านเองต่ออีก 48-72 ชั่วโมง หากพบอาการ
ผิดปกติท่ีรุนแรง เช่น ชาครึ่งซีก แขนขาอ่อนแรง ปากเบี้ยว ให้รีบไปพบแพทย์ทันที 
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จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.ใครที่ต้องเข้ารับการฉีดวัคซีนโควิด-19 หรือก าลังเตรียมตัวไปฉีดวัคซีน Covid-19จะต้องท าอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
2.หลังฉีดวัคซีนโควิดควรปฏิบัติอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
3.อาการแพ้วัคซีนโควิด-19 เป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
4.อาการข้างเคียงหลังฉีดวัคซีน COVID-19 ที่อาจเกิดข้ึน มีอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
5.เมื่อพักรอดูอาการครบ 30 นาที เจ้าหน้าที่จะท าการวัดความดันโลหิตอีกครั้งก่อนกลับ และเมื่อกลับบ้านแล้ว
ยังต้องสังเกตอาการของตัวท่านเองต่ออีก กี่ชั่วโมง 
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
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