คำอธิบายรายวิชา ทช02004 การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
สาระทักษะการดำเนินชีวิต ระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนต้น/มัธยมศึกษาตอนปลาย
จำนวน 1 หน่วยกิต (40 ชั่วโมง)
มาตรฐานที่ 4.2 มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดี และมีทักษะเกี่ยวกับการดูแล ส่งเสริม สุขภาพ อนามัย  และความปลอดภัยในการดำเนินชีวิต
ศึกษาและฝึกทักษะเกี่ยวกับเรื่องต่อไปนี้

การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและสังคมของผู้สูงอายุ หลักการปฏิบัติตนของผู้สูงอายุ
อาหารสำหรับผู้สงอายุ เกณฑ์มาตรฐานผู้สูงอายุที่มีสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค์ การเคลื่อนไหวและการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ โรคที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพของผู้สูงอายุและการป้องกันรักษา ตลอดจนการดูแลสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ศึกษา ค้นคว้าจากเอกสารและสื่อทุกประเภทที่เกี่ยวข้องจากแหล่งเรียนรู้ วิเคราะห์  อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สาธิต ฝึกปฏิบัติ สรุป บันทึก ตรวจสอบ ประเมินตนเอง จัดทำชิ้นงาน/ผลงาน วางแผนจัดทำโครงการจัดนิทรรศการ ศึกษาดูงาน ฯลฯ 
การวัดและประเมินผล

ประเมินความรู้ ความเข้าใจ ตรวจสอบชิ้นงาน/ผลงาน และประเมินการปฏิบัติจริง โดยวิธีการทดสอบสังเกต สัมภาษณ์ ประเมินตามสภาพจริง
รายละเอียดคำอธิบายรายวิชา ทช02004 การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
สาระทักษะการดำเนินชีวิต ระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนต้น/มัธยมศึกษาตอนปลาย
จำนวน 1 หน่วยกิต (40 ชั่วโมง)
มาตรฐานที่ 4.2 มีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดี และมีทักษะเกี่ยวกับการดูแล ส่งเสริม สุขภาพ อนามัย
                            และความปลอดภัยในการดำเนินชีวิต
	ที่
	หัวเรื่อง
	ตัวชี้วัด
	เนื้อหา
	จำนวน
(ชั่วโมง)

	1.
	การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจและสังคมของผู้สูงอายุ
	1. อธิบายธรรมชาติและ
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
จิตใจและสังคมของผู้สูงอายุได้
2. ปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุได้
อย่างเหมาะสม
	1. การเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายของผู้สูงอายุ
2.. การเปลี่ยนแปลงด้าน
อารมณ์และจิตใจของ
ผู้สูงอายุ
3. การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมของผู้สูงอายุ
	6

	2.
	หลักการปฏิบัติตน
ของผู้สูงอายุ
	1. อธิบายหลักการปฏิบัติของ
ผู้สูงอายุเพื่อการมีสุขภาพดี
2. ดูแลผู้สูงอายุให้ปฏิบัติตน
ตามหลัก 5 อ. ได้อย่างถูกต้อง
	หลักการปฏิบัติตนของ
ผู้สูงอายุ เพื่อการมีสุขภาพดี
(5 อ)
- อาหาร
- ออกกำลังกาย
- อารมณ์
- อดิเรก
- อนามัย
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	3.
	อาหารสำหรับ
ผู้สูงอายุ
	1. อธิบายคุณค่าของโภชนาการ
ของอาหารหลัก 5 หมู่ได้ถูกต้อง
2. อธิบายลักษณะอาหารที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุได้
3. บอกลักษณะของอาหารที่
ผู้สูงอายุควรหลีกเลี่ยงได้

	1. คุณค่าทางโภชนาการของ
อาหารหลัก 5 หมู่
2. ลักษณะอาหารที่
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ
3. อาหารที่ผู้สูงอายุควร
หลีกเลี่ยง
	6

	
	
	4. เตรียมอาหารสำหรับ
ผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสมทั้ง
ปริมาณและคุณค่าของอาหาร
	4. ปริมาณอาหารที่เหมาะสม
สำหรับผู้สูงอายุ
	

	4
	เกณฑ์มาตรฐาน
ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพ
อนามัยที่พึงประสงค์
	1. อธิบายเกณฑ์มาตรฐาน
ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพอนามัยดี
2. ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ
ตามเกณฑ์มาตรฐานได้
	1. เกณฑ์สุขภาพกายดี
2. เกณฑ์สุขภาพจิตดี
3. เกณฑ์สุขภาพสังคมดี
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	5
	การเคลื่อนไหวและ
การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ
	1. อธิบายหลักการเคลื่อนไหว
และการออกกำลังกายของ
ผู้สูงอายุได้
2. แนะนำผู้สูงอายุในการออก
กำลังกายอย่างถูกวิธี
3. บอกข้อควรระวังในการ
ออกกำลังกายของผู้สูงอายุได้
	1. หลักการออกกำลังกายของ
ผู้สูงอายุ
2. การออกกำลังกายอย่าง
ถูกวิธี
3. ข้อควรระวังในการออก
กำลังกายของผู้สูงอายุ
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	6
	โรคที่เป็นปัญหาต่อ
สุขภาพของผู้สูงอายุ
และการป้องกันรักษา
	1. อธิบายเกี่ยวกับโรคและ
อาการผิดปกติที่เป็นปัญหา
ต่อสุขภาพของผู้สูงอายุและการป้องกันได้
2. แนะนำผู้สูงอายุเกี่ยวกับโรค
และอาการผิดปกติ ตลอดจน
การป้องกันรักษาได้
3. ดูแลผู้สงอายุในขณะที่
เจ็บป่วยได้อย่างถูกวิธี
	1. โรคและอาการผิดปกติที่
เป็นปัญหาต่อสุขภาพของ
ผู้สูงอายุและวิธีป้องกันรักษา
· โรคกระดูกพรุน
· โรคในช่องปาก
· โรคต้อกระจก
· โรคข้อเข่าเสื่อม
· โรคปวดหลัง
· โรคเวียนศีรษะ
· โรคหูตึง
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	ที่
	หัวเรื่อง
	ตัวชี้วัด
	เนื้อหา
	จำนวน
(ชั่วโมง)

	7
	การดูแลสุขภาพจิต
ของผู้สูงอายุ
	1. บอกความหมายและความสำคัญของสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุได้
2. แนะนำวิธีการดูแลสุขภาพจิตของผู้สูงอายุได้
อย่างเหมาะสม
3. แนะนำแหล่งบริการให้
คำปรึกษาเกี่ยวกับปัญหา
สุขภาพผู้สูงอายุได้
4. ปฏิบัติต่อผู้สูงอายุได้อย่าง
เหมาะสม
	1. ความหมายและความ
สำคัญของสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ
2. การดูแลสุขภาพจิตวัย
สูงอายุ
· การทำจิตใจให้เป็นสุข
· การยอมรับบทบาทและสถานภาพที่
เปลี่ยนแปลงเมื่อมี
       อายุมากขึ้น
· กิจกรรมและงานอดิเรก
· ฝึกจิต/สมาธิ
3. แหล่งบริการให้คำปรึกษา
เกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ
4. การปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ

	5


